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 ࠋ࠸ࡉୗ࡛࠸࠾࡬ሙᡤࠊ᪥᫬ࡿ࠸࡚ࡋࢆ⤡㐃࡟஦๓࡚࡟᱌ෆࡈ

  ࠋ࠸ࡉୗࡕᣢ࠾࡟ࡎࢀᛀࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࢆ♧ᥦࡈࡢࢻ࣮࣮࢝ࣂ࣓ࣥࢫࣁࣟ࡟᪥ึࡣ᪉ࡢ࣮ࣂ࣓ࣥࢫࣁࣟ

 

 

 

 

 

㸨 ྛ࡟ࡶ࡜ࢫ࣮ࢥᐃဨ ᑠദ⾜ேᩘ᭱ࠊ17ྡ  (ࠋࡍࡲࡾ࡞␗ࡾࡼ࡟ࢫ࣮ࢥ)ࠋࡍ5ྡ࡛

㸨 㛤ㅮ᪥⛬࣭ሙᡤ࣭ᢸᙜㅮᖌࡣୗグࡢWEBࠊࢺ࢖ࢧ஦ົᒁࡈ࡚࡟☜ㄆୗࠋ࠸ࡉ 

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡅ௜ࡅཷࢆ㎸⏦࠾ㄆ࣭☜ࡈࡶ࡛࢜ࢪࢱࢫࡢᆅྛࠊࡣࡓࡲ

 
【開講日程・開講場所・担当講師のご確認はこちらから】 

ヨガヨガヨガヨガ、、、、ピラティスピラティスピラティスピラティス    

http://www.yoggy-institute.com/ 

ヨギーヨギーヨギーヨギー・・・・ビューティビューティビューティビューティ    

http://www.yoggy-beauty.com/ 



■ ཷㅮᩱ࡚࠸ࡘ࡟ 

※ཷㅮᩱࠊࢺࢫ࢟ࢸࠊࡣ࡟ᐇ⩦ࢺࢵࢣࢳࢫࣛࢡࡢ௦ࠊ஦ົ㈝➼ࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲࢀࡲྵࡀㄢ㢟ᅗ᭩ࡢ࡝࡞ᩍᮦ㈝ࢇࡏࡲࢀࡲྵࡣ 

 ࠋࡍࡲࡅࡔࡓ࠸ࡧ㑅࠾ࢆ࠿ࢀࡎ࠸ࡢㅮᩱཷ࣭ࢺࢵࢣࢳࢆ඾≉ࠊࡣ᪉ࡢ࣮ࣂ࣓ࣥࢫࣁࣟࡿࢀࢃ᭶㢠ᐃ㢠ไ࡛㏻࢜ࢪࢱࢫ※

๭ᘬ㢠ࡣୗグࡈࢆ⾲ࡢཧ⪃ୗࡈ࡬ࢺ࣮ࢩ࣮ࣜࢺ࢚ࣥࠋ࠸ࡉグධ࠸࡞ࡢሙྜࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞࡜ࢺࢵࢣࢳࡣ஢ᢎୗࠋ࠸ࡉ 

  (࠸ࡉὀពୗࡈࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ๭ᘬ࡛ࡢ㢠ྠ࡜౯᱁ࡢࢺࢵࢣࢳ)

 

 ㅮᩱཷۼ

 

(2010ᖺ 1᭶⌧ᅾ) 

 

 ㅮᩱཷ ྡࢫ࣮ࢥ
 ࣮ࣂ࣓ࣥࢫࣁࣟ

๭ᘬ 

㸦PAIC㸧 38,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ㞟୰ࣛࢧࢾ࢔࣭ࣞࣉ ෇ ― 

㸦BTC㸧 150,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࣭ࢡࢵࢩ࣮࣋ ෇ 10,000 ෇ 

㸦ATC㸧 174,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࣭ࢫࣥ࢓ࣦࢻ࢔ ෇ 10,000 ෇ 

㸦SCC㸧 75,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࣭࢔ࢣࣇࣝࢭ ෇ ― 

㸦AICϨ㸧 230,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ㞟୰ࣛࢧࢾ࢔ ෇ 20,000 ෇ 

 㸦AICϩ㸧ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ㞟୰ࣛࢧࢾ࢔

㸨㹕㹑4ᮏཷㅮ᭷↓ࡾࡼ࡟౯᱁ࡀኚࡍࡲࡾࢃ 

230,000 ෇(WS ᭷) 

210,000 ෇(WS ↓) 

210,000 ෇(WS ᭷) 

190,000 ෇(WS ↓) 

㸦AICϪ㸧 250,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ㞟୰ࣛࢧࢾ࢔ ෇ 20,000 ෇ 

㸦TTC㸧 280,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࣭࣮ࣕࢳ࣮࢕ࢸ ෇ 25,000 ෇ 

㸦TH㸧 69,000ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢡࢵ࢕ࢸ࣮ࣗࣆࣛࢭ࣭ࣛࢧࢾ࢔ ෇ ― 

75,000 ࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࣈ࢕ࢸࣛࢺࢫࣜ ෇ ― 

140,000 ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢡࢵࢩ࣮࣭࣋࢞ࣚ࢕ࢸࢽࢱ࣐ ෇ 5,000 ෇ 

ヨ
ガ 

140,000 ࢫ࣮ࢥ㣴ᡂ࣮ࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖࣭࢞ࣚ࢕ࢸࢽࢱ࣐ ෇ ― 

㸦P8+㸧 45,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࣭ࢫࣛࣉࢺ࢖࢚࣭ࢫ࢕ࢸࣛࣆ ෇ ― 

㸦PTTC㸧 160,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࣭࣮ࣕࢳ࣮࢕ࢸ࣭ࢫ࢕ࢸࣛࣆ ෇ 10,000 ෇ 

Power Pilates 125,000 ࢫ࣮ࢥ࣮ࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖࣭ࢫ࢕ࢸࣛࣆࢺࢵ࣐࣮ࢼࢠࣅ ෇  

๓ 84,000⏘࣭ࢫ࣮ࢥ㣴ᡂ࣮ࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖ࢫ࢕ࢸࣛࣆ࣭࢕ࢸࢽࢱ࣐ ෇ ― 

ᚋ 72,000⏘࣭ࢫ࣮ࢥ㣴ᡂ࣮ࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖ࢫ࢕ࢸࣛࣆ࣭࢕ࢸࢽࢱ࣐ ෇ ― 

ピ
ラ
テ
ィ
ス 

᫬ཷㅮ 150,000ྠ࣭ࢫ࣮ࢥ㣴ᡂ࣮ࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖ࢫ࢕ࢸࣛࣆ࣭࢕ࢸࢽࢱ࣐ ෇ ― 

㸦BBC㸧 189,000ࢫ࣮ࢥࢡࢵࢩ࣮࣋ ࢫ࢕ࣦ࣭ࣝ࣌࢕ࢸ࣮ࣗࣅ࣭࣮ࢠࣚ ෇ 10,000 ෇ 

㸦BPC㸧 160,000ࢫ࣮ࢥࣝࢼࣙࢩࢵ࢙ࣇࣟࣉ ࢫ࢕ࣦ࣭ࣝ࣌࢕ࢸ࣮ࣗࣅ࣭࣮ࢠࣚ ෇ 10,000 ෇ 

ビ
ュ
ー
テ
ィ 

㸦BFC㸧 75,000ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ࣮ࣟࣇ ࢫ࢕ࣦ࣭ࣝ࣌࢕ࢸ࣮ࣗࣅ࣭࣮ࢠࣚ ෇ ― 



■ ཷㅮᩱ࠾ࡢᨭᡶ࡚࠸ࡘ࡟࠸ 

 ᪉ἲ࠸ᨭᡶ࠾ۼ

ձ㖟⾜᣺㎸୍ᣓᡶ࠸ ղศ๭ᡶࡢ࠸㸰㏻ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈࡾ 

ձ㖟⾜᣺㎸୍ᣓᡶ࠸ 

㖟⾜᣺㎸୍ᣓᡶࡈࢆ࠸ᕼᮃࡢ᪉ࠊࡣ࡟ᘢ♫ࡈࡾࡼධ㔠᱌ෆ᭩࠾ࢆ㏦ࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋࡾ☜ㄆࡁࡔࡓ࠸㸯㐌㛫௨

ෆ࡟ᡤᐃཱྀࡢᗙ࠾࡟ᨭᡶࠋ࠸ࡉࡔࡃ࠸ 

※㖟⾜࡛ࡢ᣺㎸౫㢗᭩ࡢ᥍ࠕࡀ࠼㡿཰᭩࡛ࠖࡢࡍࡲࡾ࡞࡜኱ษ࡟ಖ⟶ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ 

ղศ๭ᡶ࠸ 

Ꮫ㈝࣮ࣟࣥᡶࡈ࠸ᕼᮃࡢ᪉ࠊࡣ࡟ᘢ♫࠾ࡾࡼ⏦㎸㔠࠾ࡢᨭᡶ᱌ෆ᭩࡜Ꮫ㈝࣮ࣟࣥ࠾⏦㎸᭩ࢆ㏦௜ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ 

ࡢࡢࡢࡢㅮᩱཷㅮᩱཷㅮᩱཷㅮᩱཷ࡟ㅮ๓ཷ࡚ࡋ࡜㎸㔠⏦࠾ࠊࡁࡔࡓ࠸ㄆ☜ࡈ ᰴࢆṧ㔠ࠊࡁࡔࡓ࠸᣺㎸࠾࡟ㅮ๓ཷࢆ㎸㔠⏦࠾ࡢ20%20%20%20%

ᘧ఍♫࡛ࢫࣥࢼ࢖࢓ࣇࣝࣛࢺࣥࢭᏛ㈝࣮ࣟࣥዎ⣙ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ㅮᗙ⤊஢ᚋཱྀ࡟ᗙᘬࡁⴠࡋ㛤ጞࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ 

ㅮᗙ⤊஢ࡢ⩣᭶ࡽ࠿ẖ᭶ 6᪥ࡣࡃࡋࡶࠊ 26᪥ཱྀ࡟ᗙ᣺᭰ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ᨭᡶ࠸ᅇᩘࡣ 3ᅇ6ࠊᅇ10ࠊᅇ12ࠊ

ᅇ15ࠊᅇ20ࠊᅇ24ࠊᅇࢫࢼ࣮࣎ࠊ 2ᅇᡶࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈࡀ࠸ヲ⣽࠾ࡣၥࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏࢃྜ࠸ 

 

౛㸧࣭࣮ࣚ࢞࣋ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢡࢵࢩ㸦BTC㸧ࡋ⏦࠾࡬㎸ࡢࡳሙྜ㸸 

 ཷㅮᩱ 150,000 ෇ Ѝ࠾⏦㎸㔠㸦ཷㅮᩱࡢ 20%㸧30,000 ෇ࢆᘢ♫ᣦᐃཱྀᗙ࠾࡬᣺㎸ࠊࡁࡔࡓ࠸ࡳṧࡢࡾ

120,000෇ࡀᏛ㈝࣮ࣟࣥዎ⣙ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ 

 

ᑦࠊᏛ㈝࣮ࣟࣥࡣ࡟ᡭᩘᩱࠋࡍࡲࡾ࠿࠿ࡀୗグࡈࢆ⾲ࡢཧ⪃ࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

ᨭᡶ࠸ᅇᩘ 3 ᅇ 6 ᅇ 10 ᅇ 15 ᅇ 24 ᅇ ࣮࣎ࢫࢼ 2ᅇ 

ᡭᩘᩱ⋡ 1.89% 3.78% 6.30% 9.45% 15.12% 6.50% 

60,000 ෇ \1,134 \2,268 \3,780 \5,670 \9,072 \3,900 

78,400 ෇ \1,481 \2,963 \4,939 \7,408 \11,854 \5,096 

120,000 ෇ \2,268 \4,536 \7,560 \11,340 \18,144 \7,800 

184,000 ෇ \3,477 \6,955 \11,592 \17,388 \27,820 \11,960 

ロ
ー
ン
金
額
（
一
例
） 224,000 ෇ \4,233 \8,467 \14,112 \21,168 \33,868 \14,560 

(2009 ᖺ 1 ᭶⌧ᅾ) 

 ༞ᴗᚋࡈ■

ணࢆ࡜ࡇ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍ⣙᮰ࢆᴗົ᩷᪕ࡧࡼ࠾⫋ᑵࡢ࡬࣮ࢠ㺃ࣚ࢜ࢪࢱࢫࠊࡀㄆᐃࡧࡼ࠾ಟ஢ࡢࢫ࣮ࢥྛ

ࢡࣛࢺࢫࣥ࢖࣮ࢠ࣭ࣚ࢜ࢪࢱࢫࠕࡣ᪉ࡢᕼᮃࡈࢆ௙஦࠾ࡢ࡛ ࣮ࢠ㺃ࣚ࢜ࢪࢱࢫࠊ༞ᴗᚋࡈࠋ࠸ࡉࡔࡃ஢ᢎࡈࡵ

 ࠋࡍࡲࡅࡔࡓ࠸ά㌍ࡈ࡚ࡋ࡜࣮ࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖Ⓩ㘓ࡣ⪅᱁ྜࠊࡁࡔࡓ࠸㦂ཷࡈࢆⓏ㘓ヨ㦂࣮ࠖࢱ

 つᐃࣝࢭࣥࣕ࢟■

A) ึᅇࡈධ㔠᏶஢๓ࡣࡓࡲࠊᏛ㈝࣮ࣟࣥዎ⣙ᡂ❧๓ࡢゎ⣙ࠊࡣゎ⣙ᩱ➼ࡣⓎ⏕ࠋࢇࡏࡲࡋ 

B㸧 ึ ᅇࡈධ㔠᏶஢ᚋࡢゎ⣙ཷࠊࡣㅮ㛤ጞ๓࡟ᙜ♫ᡤᐃࡢ᭩㠃ࡋ⏦࡚࡟ฟࡋ࡜ࡢࡶࡿ㸦⏕ᚐᵝࡀᮍᡂᖺࡢሙྜ

ࡢㅮᩱཷ࡚ࡋ࡜ゎ⣙ᩱࠊ㸧ࡋ࡜ࡢࡶࡿฟࡋ⏦ࡀ௦⌮ேࡢࡑࡣ 20㸣࠾ࢆᨭᡶࠋࡍࡲࡋ࡜ࡢࡶࡃࡔࡓ࠸࠸ඛΏ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸㏉㔠ࡈࢆṧ㔠ࡓ࠸ᘬࡋᕪࢆゎ⣙ᩱࡽ࠿ධ㔠㢠ࡈᅇึࡾࡼ࡟㖟⾜᣺㎸࡚ࡗࡶࢆ㏉㑏ࡢရ≀ࡋ

㹡㸧ཷㅮ㛤ጞᚋࡢゎ⣙ࡋ⏦࠾ฟࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟ཎ๎ࡈ࡚ࡋ࡜㏉㔠࡛ࡢࢇࡏࡲࡋࡓ࠸ணࡈࡵ஢ᢎࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 



■ಶே᝟ሗ࡚࠸ࡘ࡟࠸ᢅࡾྲྀࡢ 

ᙜ♫࡛ࠊࡣ฼⏝⪅ࡢಶே᝟ሗࡢ㔜せᛶࢆㄆ㆑ࠊࡾ࠾࡚ࡋ௨ୗ࠸ᢅࡾྲྀ࡞࠺ࡼࡢ᪉ἲ࡚ࡋ࡜ࣥ࢖ࣛࢻ࢖࢞ࢆᥖ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸♧

ᙜ♫࡛࣮ࢱࢡࣛࢺࢫࣥ࢖ࠊࡣ㣴ᡂཷࢫ࣮ࢥㅮᕼᮃ⪅ࢆಶேⓗ࡟㆑ูࡣࡓࡲࠊࡋᕼᮃ⪅࡟ಶู࡟㐃⤡ࠊࡿ࡜ࢆ

ᛴ᫬㐃⤡ඛ 㸦ఫᡤ࣭Ặྡ࣭㟁ヰ␒ྕ࣭㒑౽␒ྕ࣭⏕ᖺ᭶᪥࣭ᖺ㱋࣭⥭ࡣࡓࡲࠊ᝟ሗ࡞࠺ࡼࡿ࡞࡜⬟ྍࡀ࡜ࡇ

ᛶูࡢ࡝࡞ಶே᝟ሗ㸧ࢆᚲせࡿࡍ࡜ሙྜࡢࡑࠊࡣ࡟᪨࠾ࢆᑜࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡡ㏻ᖖࠊᙜ♫ࡢࡽࢀࡇࡀ᝟ሗࡢᥦ౪

ಶேࡢࡽࢀࡇࠋࡍሙྜ࡛ࡢ࡝࡞㓄ಙⓏ㘓ࡢࢫࣅ࣮ࢧࠊࡾྲྀࡾࡸࡢ࡜஦ົᒁࡢ࡚ࡋ㛵࡟ㅮཷࠊࡣࡢࡿࡍ࠸㢪࠾ࢆ

᝟ሗཷࠊࡣㅮᕼᮃ⪅ࡀពᅗⓗ࡟ᙜ♫࡟ᥦ౪ࡓࡋሙྜ࡟㝈ࡾ཰㞟ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ 

ᙜ♫ཷࠊࡣㅮᕼᮃ⪅ࡈࡾࡼᥦ౪ࡢࡽࢀࡇࡓ࠸ࡔࡓ࠸ಶே᝟ሗࢆ㐺ษࠊࡋ⌮⟶࡟ᢎㅙࢆᚓ࠸࡞㝈࡬⪅୕➨ࠊࡾ

 ࠋࢇࡏࡲࡋࡓ࠸ࢆ➼♧㛤ࠊᥦ౪ࡢ

 

 ඛࡏၥྜ࠾■

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏၥྜ࠾࡟Ẽ㍍࠾࡛ࡲୗグࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ➼㉁ၥࡈࡣࡓࡲⅬ࡞୙᫂ࡈ

࠙඲ᅜ඲ᅜ඲ᅜ඲ᅜ࣭࣭࣭࣭㛵ᮾ㛵ᮾ㛵ᮾ㛵ᮾ࢚࡛ࣜ࢔㛤ദ࡟࣮ࣝࢡࢫࡿࢀࡉ㛵࠾ࡿࡍၥྜࠚࡏ 

㸦ᰴ㸧ࣟࣝࢼࣙࢩࢼ࣮ࢱࣥ࢖ࢫࣁ㸦ᢸᙜ ⳥ụ࣭ᆏ஭࣭ᑠಛ㸧 

 ࠛ153-0051 ᮾி㒔┠㯮༊ୖ┠㯮  203࣮࣡ࢱࢫࣛࢺ࢔ 1-26-1

tel 03-5768-2792  mail: school@studio-yoggy.com 

 

࠙ྡྂᒇྡྂᒇྡྂᒇྡྂᒇ࡛㛤ദ࡟࣮ࣝࢡࢫࡿࢀࡉ㛵࠾ࡿࡍၥྜࠚࡏ 

 ᒇ㸦ᢸᙜ ᇼ࣭㙊಴㸧ྂྡ࣮ࢠ࣭ࣚ࢜ࢪࢱࢫ

ࠛ450-0002 ྡྂᒇᕷ୰ᮧ༊ྡ㥐 4-26-22ྡ㥐ࣝࣅ 6F 

TEL:052-561-4117 mail: institute@yoggy-nagoya.com 

 

࠙ᚰᩪᶫᚰᩪᶫᚰᩪᶫᚰᩪᶫ࣭࣭࣭࣭ୖᮏ⏫ୖᮏ⏫ୖᮏ⏫ୖᮏ⏫࡛㛤ദ࡟࣮ࣝࢡࢫࡿࢀࡉ㛵࠾ࡿࡍၥྜࠚࡏ 

 ᚰᩪᶫ 㸦ᢸᙜ ᮡᮏ㸧࣮ࢠ࣭ࣚ࢜ࢪࢱࢫ

ࠛ542-0081 ኱㜰ᕷ୰ኸ༊༡⯪ሙ 4-4-3 ᚰᩪᶫᮾᛴࣝࣅ 8F  

tel 06-6258-3930   mail: shinsaibashi@studio-yoggy.com 

 

࠙ி㒔ி㒔ி㒔ி㒔࡛㛤ദ࡟࣮ࣝࢡࢫࡿࢀࡉ㛵࠾ࡿࡍၥྜࠚࡏ 

 ி㒔㸦ᢸᙜ ᐑᮏ㸧࣮ࢠ࣭ࣚ࢜ࢪࢱࢫ

 ࠛ600-8004 ி㒔ᕷୗி༊ᅄ᮲㏻ᑎ⏫すධዉⰋ≀ 358 ᪥᪂ⅆ⅏ி㒔ࣝࣅ 3㝵 

tel 075-257-5055 mail: kyoto@studio-yoggy.com 

 

 

࠙⚟ᒸ⚟ᒸ⚟ᒸ⚟ᒸ࡛㛤ദ࡟࣮ࣝࢡࢫࡿࢀࡉ㛵࠾ࡿࡍၥྜࠚࡏ 

 ᒸ㸦ᢸᙜ ᒸ࣭➉Ọ㸧⚟࣮ࢠ࣭ࣚ࢜ࢪࢱࢫ

ࠛ810-0001⚟ᒸ┴⚟ᒸᕷ୰ኸ༊ኳ⚄ 2-12-1 ኳ⚄ࣝࣅ 10F 

tel 092-738-5888 mail: fukuoka@studio-yoggy.com 

 

 

 

 


