
スタジオ･ヨギー公認インストラクター養成コース 募集要項 
ヨガ 開講講座 

★ヨガを基礎から学ぶ 

ベーシック・トレーニングコース（BTC） 

★瞑想やヨガの睡眠を学ぶ 

メディテーション・インテンシヴコース(MIC）【旧アドヴァンス・トレーニングコース】 

★運動学・解剖学的ヨガアプローチ 

ヨガアナトミー・インテンシヴコース(YAC)【旧セルフケア・トレーニングコース】 

★アヌサラヨガの基礎を学ぶ 

プレ・アヌサラ集中トレーニングコース（PAIC） 

★アヌサラヨガを深く学ぶ 

アヌサラヨガ・イマ-ジョンコース（AIC） 

★アヌサラヨガの指導方法を学ぶ 

アヌサラ・ティーチャートレーニングコース（ATT） 

★指導方法を学ぶ 

ティーチャー・トレーニングコース（TTC） 

★マタニティヨガの知識を基礎から学ぶ 

マタニティヨガ・インストラクター養成コース（MYC） 

★アヌサラヨガに基づいた産前・産後のヨガ指導方法を学ぶ 

Yoga for Two マタニティヨガ・インストラクター養成コース（YFT） 

★キッズヨガの指導法を学ぶ 

キッズヨガインストラクター養成コース(KIDS) 

★医療的な見地からヨガを学ぶ 

BodyMap～ヨガの医療的アプローチを学ぶ～ 

ピラティス 開講講座 

★ピラティスを基礎から学ぶ 8 時間+プライベートレッスン付 

ピラティス・エイト～からだクリニック～（P8） 

★ピラティスを基礎から学ぶ 

ピラティス・ベーシック・トレーニングコース（PBTC） 

★Power Pilates(初級)の指導方法を学ぶ 

Power Pilates ビギナーマットピラティス・インストラクターコース（PBM） 

★Power Pilates(中級)の指導方法を学ぶ 

Power Pilates インターミディエイトマットピラティス・インストラクターコース（PIM） 

★マタニティピラティス、産後リカバリーピラティスの指導方法を学ぶ 

マタニティ・ピラティス・インストクター養成コース（MPP） 

ビューティ・ぺルヴィス 開講講座 

★ビューティ・ぺルヴィスの基礎を学ぶ 

ビューティ・ペルヴィス ベーシック・トレーニングコース（BBC） 

★ビューティ・ぺルヴィスの指導法を学ぶ 

ビューティ・ペルヴィス プロフェッショナルコース（BPC） 

★ビューティ・ぺルヴィス フローダンスの指導法を学ぶ 

ビューティ・ペルヴィス フローコース（BFC） 



■ お申込みの流れ 

１．【受講希望コースを決定】  

コース選びでお悩みの際は事務局(03-5768-4312 / school@studio-yoggy.com)までご相談下さい。 

２．【エントリーシート提出】  

エントリーシートに必要項目をご記入の上、事務局までご郵送いただくか各スタジオにてご提出下さい。 

※ロハスメンバーの方はエントリーシート提出時に必ず特典をお選び下さい。 

(エントリーシート提出後の特典変更は出来かねます。) 

３．【選考】  

コースによっては選考があり、選考後、事務局より連絡をさせていただきます。  

４．【ご案内送付】  

事務局よりご案内と共に必要書類を送付させていただきます。 

お支払いに関するご案内も同封いたしますので、ご確認ください。  

５．【お支払い】  

お支払いは、弊社指定の銀行口座でのお振込みとなります。また、分割払いもございます。 

詳しくは募集要項の「受講料のお支払いについて」の項目をご参照下さい。 

受講料のご入金をもって、「お手続き完了」となります。 

お振込案内送付後、指定期日までに入金の確認が取れない場合、キャンセル扱いとなる場合がありますのでご注意下さい。  

６．【受講準備】  

課題図書の準備や体調管理など各コース初日に備えてご準備下さい。  

７．【各コース初日】  

ご案内にて事前に連絡をしている日時、場所へおいで下さい。 

ロハスメンバーの方は初日にロハスメンバーカードのご提示をお願いいたしておりますので、忘れずにお持ち下さい。  

 

 

 

 

 

＊ 各コースともに定員 17 名、最小催行人数 5 名です。(コースや場所により異なります。) 

＊ 開講日程・場所・担当講師は下記の WEB サイト、事務局にてご確認下さい。 

または、各地のスタジオでもご確認・お申込を受け付けております。 

 
【開講日程・開講場所・担当講師のご確認はこちらから】 

ヨガ、ピラティス 

http://www.yoggy-institute.com/ 

ビューティ・ぺルヴィス 

http://www.yoggy-beauty.com/ 

mailto:school@studio-yoggy.com


■ 受講料表   

コース名 受講料 
チケット 

特典 

ロハスメンバー 

割引 

ヨ
ガ 

ベーシック・トレーニングコース 
首都圏 ¥140,000  12 回券 ¥21,000  

地方 ¥130,000  12 回券 ¥19,500  

メディテーション・インテンシヴコース   ¥174,000  12 回券 ¥10,000  

プラーナーヤーマ・インテンシヴコース   ¥105,000  - - 

ヨガアナトミー・インテンシヴコース   ¥75,000  - - 

ティーチャー・トレーニングコース   ¥280,000  24 回券 ¥25,000  

プレアヌサラ・イマ-ジョンコース   ¥28,000  - - 

アヌサラヨガ・イマ-ジョンコース 

part1 

¥270,000  

- - 

part2 - - 

part3 - - 

アヌサラ・ティーチャートレーニングコース   ¥350,000 - - 

アヌサラ・セラピューティックトレーニングコース   ¥69,000  - - 

Yoga for Two 

マタニティヨガ・インストラクター養成コース 

産前産後 ¥140,000  - - 

産前 ¥98,000  - - 

産後 ¥54,000  - - 

マタニティヨガ・インストラクター養成コース 産前 ¥140,000  4 回券 ¥5,000  

リストラティブトレーニングコース   ¥75,000  - - 

BodyMap～ヨガの医療的アプローチを学ぶ～   ¥105,000  - - 

キッズヨガ・ティーチャートレーニングコース   ¥140,000  - - 

ピ
ラ
テ
ィ
ス 

ピラティス・エイト～からだクリニック～   ¥45,000  - - 

ピラティス・ベーシックトレーニングコース   ¥98,000  8 回券 ¥5,000  

マタニティ・ピラティス 

インストラクター養成コース 

産前産後 ¥150,000  - - 

産前 ¥84,000  - - 

産後 ¥72,000  - - 

PowerPilates ビギナーマットピラティス・ティーチャートレーニングコース レベル 1 ¥125,000  - - 

PowerPilates インターミディエイトマットピラティス・ティーチャートレーニングコース レベル 2 ¥125,000  - - 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・ 

ペ
ル
ヴ
ィ
ス 

ビューティ・ペルヴィス ベーシックコース   ¥189,000  12 回券 ¥10,000  

ビューティ・ペルヴィス プロフェッショナルコース   ¥160,000  12 回券 ¥10,000  

ビューティ・ペルヴィス フローコース   ¥75,000  - - 

 

 



■受講料に関する注意事項 

 

※1. 

受講料には、テキスト、実習のクラスチケット代、事務費等が含まれます。なお、課題図書などの教材費は含まれません 

 

※2. 

スタジオ月額定額制で通われるロハスメンバーの方は、特典をチケット・受講料のいずれかをお選びいただけます。 

割引額は受講料表をご参考下さい。エントリーシートへご記入のない場合はチケット特典となります。 

(チケットの価格と同額の割引ではありません。)  

 

      （2012 年 1 月現在）  



■ 受講料のお支払いについて 

☆お支払い方法 

①銀行振込一括払い ②分割払いの２通りございます。 

①銀行振込一括払い 

銀行振込一括払いをご希望の方には、弊社よりご入金案内書をお送りしますので、ご確認いただき１週間以

内に所定の口座にお支払いください。 

※銀行での振込依頼書の控えが「領収書」となりますので大切に保管してください。 

②分割払い 

学費ローン払いご希望の方には、弊社よりお申込金のお支払案内書と学費ローンお申込書を送付いたします。 

ご確認いただき、お申込金として受講前に受講料の 20%のお申込金を受講前にお振込いただき、残金を株

式会社セディナで学費ローン契約となります。講座終了後に口座引き落し開始となります。 

講座終了の翌月から毎月 6 日、もしくは 26 日に口座振替となります。支払い回数は 3 回、6 回、10 回、12

回、15 回、20 回、24 回、ボーナス 2 回払いがございます。詳細はお問い合わせください。 

 

例）ヨガ・ベーシックトレーニングコース（BTC）へお申し込みの場合： 

 受講料 140,000 円 →お申込金（受講料の 20%）28,000 円を弊社指定口座へお振込みいただき、残りの

112,000 円が学費ローン契約となります。 

 

尚、学費ローンには手数料がかかります。下記の表をご参考ください。 

支払い回数 3 回 6 回 10 回 12 回 15 回 20 回 24 回 ボーナス 2 回 

手数料率 1.89% 3.78% 6.30% 7.56% 9.45% 12.60% 15.12% 6.50% 

ロ
ー
ン
金
額
（一
例
） 

60,000 円 \1,134 \2,268 \3,780 \4,536 \5,670 \7,560 \9,072 \3,900 

78,400 円 \1,481 \2,963 \4,939 \5,927 \7,408 \9,878 \11,854 \5,096 

120,000 円 \2,268 \4,536 \7,560 \9,072 \11,340 \15,120 \18,144 \7,800 

184,000 円 \3,477 \6,955 \11,592 \13,910 \17,388 \23,184 \27,820 \11,960 

224,000 円 \4,233 \8,467 \14,112 \16,934 \21,168 \28,224 \33,868 \14,560 

(2009 年 1 月現在) 

■ご卒業後 

各コースの修了および認定が、スタジオ･ヨギーへの就職および業務斡旋を約束するものではないことを予

めご了承ください。ご卒業後、スタジオ･ヨギー でのお仕事をご希望の方は「スタジオ・ヨギーインストラク

ター登録試験」をご受験いただき、合格者は登録インストラクターとしてご活躍いただけます。 

■キャンセル規定 

A) 初回ご入金完了前、または学費ローン契約成立前の解約は、解約料等は発生しません。 

B） 初回ご入金完了後の解約は、受講開始前に当社所定の書面にて申し出るものとし（生徒様が未成年の場合

はその代理人が申し出るものとし）、解約料として受講料の 20％をお支払いいただくものとします。先渡

し物品の返還をもって銀行振込により初回ご入金額から解約料を差し引いた残金をご返金いたします。 

ｃ）受講開始後の解約お申し出につきましては、原則としてご返金いたしませんので予めご了承ください。 

 



■個人情報の取り扱いについて 

当社では、利用者の個人情報の重要性を認識しており、以下のような取り扱い方法をガイドラインとして掲

示いたします。 

当社では、インストラクター養成コース受講希望者を個人的に識別し、または希望者に個別に連絡をとる、

ことが可能となるような情報、または緊急時連絡先 （住所・氏名・電話番号・郵便番号・生年月日・年齢・

性別などの個人情報）を必要とする場合には、その旨をお尋ねいたします。通常、当社がこれらの情報の提供

をお願いするのは、受講に関しての事務局とのやり取り、サービスの配信登録などの場合です。これらの個人

情報は、受講希望者が意図的に当社に提供した場合に限り収集いたします。 

当社は、受講希望者よりご提供いただいたこれらの個人情報を適切に管理し、承諾を得ない限り、第三者へ

の提供、開示等をいたしません。 

 

■お問合せ先 

ご不明な点またはご質問等ございましたら、下記までお気軽にお問合せください。 

【全国・関東エリアで開催されるスクールに関するお問合せ】 

（株）ロハスインターナショナル（担当：澤田・坂井・小俣・廣瀬） 

〒153-0051 東京都目黒区上目黒 1-26-1 アトラスタワー203 

tel 03-5768-4312  mail: school@studio-yoggy.com 

【静岡パルコで開催されるスクールに関するお問合せ】 

スタジオ・ヨギー静岡パルコ（担当：古藤・前川） 

〒420-0852 静岡県静岡市葵区紺屋町 6-7 静岡パルコ 3F 

tel 054-653-8655 mail: shizuoka@studio-yoggy.com 

【名古屋で開催されるスクールに関するお問合せ】 

スタジオ・ヨギー名古屋（担当：宇都野・鎌倉） 

〒450-0002 名古屋市中村区名駅 4-26-22 名駅ビル 6F 

tel 052-561-4117 mail:school_ nagoya@studio-yoggy.com 

【心斎橋・上本町で開催されるスクールに関するお問合せ】 

スタジオ・ヨギー心斎橋 （担当：石谷・水本） 

〒542-0081 大阪市中央区南船場 4-4-3 心斎橋東急ビル 8F  

tel 06-6258-3930   mail: shinsaibashi@studio-yoggy.com 

【京都で開催されるスクールに関するお問合せ】 

スタジオ・ヨギー京都（担当：岡部・佐々木） 

〒600-8004 京都市下京区四条通寺町西入奈良物 358 日新火災京都ビル 3 階 

tel 075-257-5055 mail: school_kyoto@studio-yoggy.com 

【福岡で開催されるスクールに関するお問合せ】 

スタジオ・ヨギー福岡（担当：井上・佐渡） 

〒810-0001 福岡県福岡市中央区天神 2-12-1 天神ビル 10F 

tel 092-738-5888 mail: fukuoka@studio-yoggy.com 

 

 

 

 


